
Beauty & Spa Tirolensis
Stunden zum Wohlfühlen … made for you





Liebe Gäste  
und Freunde, 
sich Zeit zum Genießen gönnen, bedeutet, sich selbst wertzuschätzen. Wann haben Sie sich das letzte Mal Zeit nur für sich 
genommen? Zeit zum Innehalten, zum Entschleunigen und zum Verwöhnt-werden – von Kopf bis Fuß, mit Feingefühl und Gespür. 
Entfliehen Sie für ein kleines Weilchen weit hinter sich und lassen Sie sich von Vanessa und Ihrem eingespielten SPA-Team 
auf eine Reise zur inneren Entspannung begleiten. Verwöhnende Körperbehandlungen, wirkungsvolle Beauty Treatments und 
wohltuende Massagen – made for you!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an, um sich Ihren Wunschtermin zu sichern.

 

Herzlichst,  

Ihre Familie Oberrauch

PS: Treffpunkt für Ihre Wohlfühlbehandlung ist in der Lounge.



Massagen

Klassische Ganzkörpermassage   
72,00 € | 50 Min.
Die Ganzkörpermassage mit individuellem Schwerpunkt lockert die 
gesamte Muskulatur, löst Verspannungen und regt den Blut- und 
Lymphfluss an. 

Ganzkörpermassage „Deluxe“ 
105,00 € | 80 Min.
Umfassende Ganzkörpermassage inklusive Gesichts- und Kopfmas-
sage. Die Muskulatur wird gelockert und Verspannungen werden 
gelöst. Eine Wohltat für den gesamten Körper!

Entspannungsmassage   
72,00 € | 50 Min. 
Sanfte Ganzkörpermassage mit fließenden Massagegriffen und 
warmen Ölen. Schenkt Wohlbefinden, harmonisiert und beruhigt. 

Teilkörpermassage
45,00 € | 25 Min. 
Wählen Sie eine Massage aus: 
 • Rücken- und Nackenmassage
 • Gesichts-Nacken-Kopfmassage
 • Fuß- oder Beinmassage
 • Bein- und Bauchmassage

Aromaöl-Ganzkörpermassage
74,00 € | 50 Min.
Wohltuende Ganzkörpermassage mit ausgewählten Aromaölen für 
eine entspannende oder belebende Wirkung.  

Fußzonenmassage   
51,00 € | 25 Min.
78,00 € | 50 Min.
Die gezielte Druckpunktbehandlung stimuliert energetische 
Punkte des Fußes und beeinflusst innere Organe positiv.



Zwei in Einem  
78,00 € | 50 Min.
Die perfekte Kombination aus Fußzonen- und Rückenmassage 
führt zu umfassendem Wohlbefinden.

Kindermassage (bis 16 Jahre) 
39,00 € | 20 Min.
Teilmassage für den Rücken oder die Beine mit sanften
Massagegriffen und duftendem Öl.

Hot-Stone-Massage  
81,00 € | 50 Min.
Den Ursprung dieser Technik finden wir bei den Indianern.
Der manuelle Druck und die Wärme der Steine wirken bis in tiefe 
Hautschichten, regen den Lymphfluss an und lösen Verspannun-
gen. Innere Ruhe und Entspannung stellen sich ein.

Wohlfühlmassage „Tirolensis“   
72,00 € | 45 Min. 
Kombination aus Rücken-, Nacken-, Kopf- und Gesichtsmassage 
mit warmen Aromaölen. 

Rücken-Intensivmassage mit Schröpfgläsern  
78,00 € | 45 Min.
Die perfekte Kombination aus Fußzonen- und Rückenmassage führt 
zu umfassendem Wohlbefinden.





Körperbehandlungen

Meersalzpeeling    
40,00 € | 30 Min.
Das Meersalzpeeling fördert die Durchblutung und regt den Stoff-
wechsel an. Abgestorbene Hautzellen werden entfernt, die Haut 
wird geschmeidig und zart.  

Algenpackung  
48,00 € | 25 Min.
Spüren Sie die Kraft des Meeres auf Ihrer Haut. Die Algenpackung 
regt den Stoffwechsel an und baut Wasseransammlungen ab. Ihr 
Körper wird regeneriert und entgiftet.

Nachtkerzenölpackung 
48,00 € | 25 Min.
Die Ganzkörper-Cremepackung mit Nachtkerzenöl hilft bei trockener 
Haut und Neurodermitis. Außerdem unterstützen die ungesättigten 
Fettsäuren des Nachtkerzenöls den Zellaufbau und straffen die Haut. 

Fangopackung    
48,00 € | 25 Min. 
Eine Packung mit mineralhaltigem Fango ist ideal gegen Rücken-
und Muskelschmerzen sowie müde Beine. 

Für den müden Wanderer 
55,00 € | 45 Min.
Wohlfühlbehandlung für rasche Regeneration: Ein warmes Fußbad, 
ein Peeling, ein Packung und eine anschließende Fußmassage 
machen müde Wandererfüße wieder munter.

Rückenbehandlung 
62,00 € | 50 Min. 
Warme Fangopackung für den Rücken mit anschließender Rücken- 
und Nackenmassage. Sie lindert Verspannungen und Rücken-
schmerzen.



Gesichtsreinigung  
69,00 € | 50 Min. 
Klärende Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf die Bedürfnisse von 
unreiner Haut. Mit Pflegeprodukten der Linie BABOR. Reinigung, Pee-
ling, Tiefenreinigung, Ampulle, Gesichtsmaske und Abschlusspflege

Kleine Gesichtsbehandlung für SIE
75,00 € | 50 Min.  
Gezielte Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf die Bedürfnisse 
von Frauenhaut. Mit Pflegeprodukten der Linie BABOR. Reinigung, 
Peeling, Regulierung der Augenbrauen, Ampulle, kurze Gesichts-
massage, Gesichtsmaske und Abschlusspflege. 

Große Gesichtsbehandlung „Exclusive“ für SIE
105,00 € | 90 Min. 
Umfassende Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf die Bedürfnisse 
von Frauenhaut. Mit Pflegeprodukten der Linie BABOR. Reinigung, 
Peeling, Tiefenreinigung, Ampulle, Regulierung der Augenbrauen, 
entspannende Gesichts- und Dekolleté-Massage, Gesichtsmaske 
und Abschlusspflege.

Gesichtsbehandlungen

Seit mehr als 40 Jahren steht BABOR für exklusive 
und hochwertige Produkte und professionelle 
Behandlungsmethoden. BABOR verbindet 
wirkungsvolle Inhaltsstoffe aus der Natur mit 
modernsten Forschungserkenntnissen – für eine 
hochaktive und ganzheitliche Schönheitspflege. 



Beautiful Eyes
52,00 € | 45 Min.
Spezielle BABOR-Behandlung für eine frische, ausdrucksstarke und 
wache Augenpartie.  Regulierung der Augenbrauen, erfrischende 
Augenpads, Färben von Wimpern und Augenbrauen, Augenpflege.

Gesichtsbehandlung für Teenies (bis 16 Jahre)
62,00 € | 50 Min.
Reinigende Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf junge Haut. 
Mit Pflegeprodukten der Linie BABOR. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, 
Gesichtsmassage, Gesichtsmaske und Abschlusspflege.

Kleine Gesichtsbehandlung für IHN 
68,00 € | 50 Min.
Gezielte Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf die Bedürfnisse von 
Männerhaut. Mit Pflegeprodukten von BABOR. Reinigung, Peeling, 
Regulierung der Augenbrauen, Ampulle, kurze Gesichtsmassage, 
Gesichtsmaske und Abschlusspflege. 

Große Gesichtsbehandlung für IHN  
98,00 € | 90 Min.
Umfassende Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf die Bedürfnisse 
von Männerhaut. Mit Pflegeprodukten der Linie BABOR. Reinigung, 
Peeling, Tiefenreinigung, Regulierung der Augenbrauen, Ampulle, 
entspannende Gesichtsmaske, Gesichtsmassage und Abschluss-
pflege. 

Gesichtsbehandlungen

BABOR Ampulle – The Moisture Treatment
55,00 € | 30 Min.
Die schnelle Feuchtigkeits- und Schönheitskur für Ihre Haut. 
Eine gut mit Feuchtigkeit versorgte Haut strahlt Lebendigkeit aus. 
Spüren Sie die belebende Wirkung, wenn bis zu fünf Wirkstoff-
ampullen in Folge in Ihre Haut eingearbeitet werden. 

Extra-Anwendungen 

Augenbrauen regulieren 18,00 € | ca. 10 Min.

Augenbrauen färben 16,00 € | ca. 15 Min.

Wimpern färben 18,00 € | ca. 15 Min.



Kosmetikbehandlungen
Hände & Füße

Klassische Maniküre
58,00 € | ca. 50 Min.
Feilen der gewünschten Nagelform, Handbad, Entfernung der 
Nagelhaut und pflegende Creme für die Hände 

Maniküre de luxe 
79,00 € | ca. 80 Min.
Ihre Hände im Mittelpunkt. Verwöhnbehandlung für die Hände 
mit Peeling als Vorbereitung, Feilen der gewünschten Nagelform, 
intensiver Nagel- und Hautpflege sowie zum Abschluss Packung 
und Handmassage  

Als Ergänzung 
   Brillantlack bei Maniküre/Pediküre  5,00 € 
   Nagellack bei Maniküre/Pediküre    17,00 € | ca. 15 Min.

Klassische Pediküre 
65,00 € | ca. 60 Min. 
Fußbad, Schneiden der Nägel, Feilen der gewünschten Nagelform, 
Entfernung der Horn- und Nagelhaut und Fußmassage 

Pediküre de luxe
88,00 € | ca. 90 Min.
Ihre Füße im Mittelpunkt. Verwöhnbehandlung für die Füße mit 
Peeling als Vorbereitung, Feilen der gewünschten Nagelform, 
intensiver Nagel- und Hautpflege sowie zum Abschluss Packung 
und Fußmassage 



Warmwachs-Depilation

Halbes Bein  
35,00 € | ca. 25 Min. 

Ganzes Bein   
54,00 € | ca. 45 Min.

Bikinizone   
25,00 € | ca. 20 Min. 

Achseln  
15,00 € | ca. 15 Min.

Oberlippe/Kinn  
12,00 € | ca. 15 Min.

Rücken 
44,00 € | ca. 30 Min.

Brust 
34,00 € | ca.30 Min.

kommt das weg?





Wellnesspakete

Entschlackungspaket
188,00 € | auf mehrere Tage verteilt     

1 Meersalzpeeling 
1 Algenpackung 
1 Fußzonenmassage Maxi 
1 Bein- und Bauch-Massage  

Wohlfühlpaket „Tirolensis“  
105,00 € | 80 Min.

1 Körperpackung nach Wahl 
1 Wohlfühlmassage „Tirolensis“
1 Kräutertee

Paket für Teenies (bis 16 Jahre)  
91,00 €

1 Gesichtsbehandlung für Teenies 
1 Rückenmassage 

Ein Tag für SIE  
185,00 €

1 große Gesichtsbehandlung 
1 Pediküre 
1 Rückenmassage mit warmen Ölen 

Ein Tag für IHN   
165,00 €

1 kleine Gesichtsbehandlung
1 Pediküre
1 Rücken- und Nackenmassage mit warmen Ölen

3 Tage-Wohlfühlpaket für SIE oder IHN 
256,00 € | auf mehrere Tage verteilt    

1 große Gesichtsbehandlung 
1 Pediküre 
1 Ganzkörpermassage
1 Teilmassage nach Wahl



Die Zeit die eine 
Massage dauert , 
is t niemals 
verschwendet! 
Unbekannt
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Hotel Tirolensis 
Prissian 75 A | I-39010 Tisens (BZ) 
Tel. +39 0473 920 901 | Fax +39 0473 920 695
info@tirolensis.com | www.tirolensis.com


